Trainer Fortbildung GTw 15 €

SA, 24. August 2019 Je Lehrgang

10:00 bis 13:00 Uhr Boden|Balken|Beweglichkeit fﬁ%@?ﬁépﬁge_
14:30 bis 17.30 Uhr Sprung|Barren|Kraft '

Referentin
Pia Schumacher-Piller
A-Lizenz Trainerin am
Olympia-Stiitzpunkt
Rheinland / Krefeld

sl L T R e BT w22y ™ - Anmeldung per Email
Wiermespfad 8, 47918 Tonisvorst/Morst™ « & e i 2 L e s.maurer@tv-vorst.de

Zielgruppe
Trainer und Ubungsleiter von

TUl der P5 bis P8 oder LK 4 bis 2
(bis zu 3 Demo-TUI sind erlaubt)

Lehrgang

Elemente Technik GTw "
Je Lehrgang

Zielgruppe:

Sonderpreis
fur hE‘IdE H:L,[fge._'

25 €

Trainer/innen und Ubungsleiter/innen von
TUI der P5 bis P8 oder LK 4 bis 2

SA, 24. August 2019

10.00 bis 13.00 Uhr Bis zu 3 Demo-TUI kénnen
Balken |Boden|Beweglichkeit am Kurs teilnehmen (max.

Vom Handstand zum Flickflack: Entwicklung akroba- 30 Demo’s lassen wir zu:
tischer und gymnastischer Elemente an Boden und Stichtag der Anmeldung)

Schwebebalken.

90 Minuten Pause Anmeldung mit Formular

bis spatestens 16.08.2019

per Email an
14.30 bis 17.30 Uhr s.maurer@tv-vorst.de
Barren |Sprung |Kraft
Methodischer und konditioneller Aufbau von
Elementen an Stufenbarren und Sprung.
Referentin
Pia Schumacher-Piller RTB EIIE
A-Lizenz Trainerin am Olypmia Stutzpunkt Krefeld RHEINSCHER TURNER-BUND

TV Vorst 1878 e.V. Turnabteilung | Hans-Humsch-Halle | Wiemespfad 8 | 47918 Tonisvorst

* Preis pro Person inkl, MwSt,



